Guide du cabinet

de santé écoresponsable

Intégrez les enjeux écologiques au coeur de vos

pratiques de santé

Le Guide du cabinet écoresponsable s’adresse aux professionnels de santé
souhaitant intégrer les valeurs et les mesures de I'écoresponsabilité au sein
de leurs pratiques. |l met en lumiére les liens entre la santé publique et la
préservation de I'environnement, soulignant I'importance de considérer
l'impact écologique dans les structures de santé.

Le livre est structuré en 22 fiches pratiques réparties en six themes :
pilotage et intégration de la démarche écoresponsable, maitrise de la
consommation d’énergie et des émissions de gaz a effet de serre, achats
responsables, sobriété chimique, gestion des déchets, promotion de la santé,
et résilience. Chaque fiche offre des pistes de réflexion et des actions
concretes pour aider les praticiens a réduire leur empreinte écologique tout en
assurant la qualité des soins.

En s'appropriant les propositions de ce guide, les professionnels et
acteurs de santé pourront inscrire leur activité dans une démarche
promotrice de santé durable. Le livre encourage I'innovation et la créativité,
permettant a chaque praticien d’adapter les solutions proposées a son
contexte spécifique. Il vise a promouvoir une approche systémique de la
santé, ou la protection de I'environnement et le bien-étre des patients vont de
pair.
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L'autrice :

Alice Baras est professionnelle de santé
durable. Aprés 15 ans d’exercice en cabinet
comme chirurgien-dentiste, elle s'est spécialisée
dans I'accompagnement, la recherche et la
formation des professionnels et acteurs de santé
a l'intégration de la démarche écoresponsable
promotrice de santé dans leurs pratiques
quotidiennes. Elle est la créatrice d'ECOPS
Conseil (ECOlogie Prévention Santé), organisme
de formation et de facilitation qui travaille en
réseau avec de nombreux acteurs et associations
pour la protection de I'environnement et la
promotion de la santé publique.
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