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REsuMmE

Margot est inquiete. Sa petite sceur Clémentine a di partir
en urgence a |'hopital, pour se faire opérer de I'appendicite.
Méme si le docteur a dit que c’était une toute petite opéra-
tion, Margot n’est pas rassurée, ¢a doit faire mal!

Et si Clémentine ne se réveillait pas apres? Une visite a sa
petite sceur va permettre a Margot de découvrir le monde
hospitalier. Elle y croisera dans les couloirs aux murs colorés,
un enfant atteint d’une maladie chronique et le personnel
soignant, gentil et compétent. Depuis qu’elle |'a visité, I'ho-
pital fait un peu moins peur a Margot...

ESPRIT DU LIVRE

Ecrit & quatre mains par un auteur jeunesse et un psychologue,
ce nouvel album propose d’aborder les peurs et les interroga-
tions soulevées lors de |'hospitalisation d'un enfant. Il accom-
pagne les plus jeunes et leurs proches dans la compréhension
des angoisses que |'hospitalisation peut engendrer dans le
cercle familial. Un livre pour rassurer les enfants confrontés au
monde hospitalier.
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Une histoire pour rassurer les enfants hospitalisés
et leurs proches

- Plus d'un million d’enfants sont opérés chaque année en France: ces in-
terventions soulévent de nombreuses interrogations chez les enfants et
leurs proches

- L’histoire se poursuit par I'échange entre un enfant et un psychologue

- Le + — un livret pédagogique a destination des enseignants de cycle 2
et 3 accessible gratuitement en ligne

Z00mMm sur les auteurs et l'illustratrice

; (Peillac
4 & ' [56]) est auteur de romans,
albums, documentaires,
scénarios de BD pour la
jeunesse. |l est a l'origine

de la collection « Et si on
parlait de... ».

(Strasbourg
[67]) est illustratrice et desi-
gner graphique. Elle crée
joyeusement des images a
I'atmosphere graphique co-
lorée et anime des ateliers
artistiques pour différents
publics.

(Rieux [56]) est psychologue spécialisé dans I'accom-
pagnement d'enfants confrontés aux troubles mentaux. Il travaille au-
pres d'associations dans le Morbihan.
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LE COIN DU PSYCHOLOGUE...

Baptiste est psychologue. Son métier est d'aider les personnes
qui ont des soucis rendant leur vie compliquée ou douloureuse.

On peut parler a un psychologue pour comprendre ce qui se passe
et essayer de trouver des solutions ou d‘autres maniéres de voir

les choses.

—Jefaistoujoursle mémeréve. D'habitude
je ne m'en souviens pas, mais la c'est
différent. Et puis dés fois cest plutét
un cauchemar. Je vais a I'hépital mais je
n‘arrive pas a en sortir. Parfois je vois ma
famille derriére la porte qui s'en va, sans
moi. Je ne veux plus penser a I'hopital,
¢a m'agace et je m'énerve, surtout apres
ma seeur.

- Tes parents ont dit que tu avais été
formidable avec ta sceur pendant cette
période et qu'ils avaient pu compter sur
toi. Ce que je comprends, c'est que tu
as tout fait pour que ¢a se passe bien
pour la famille, mais que toi, tu as gardé
beaucoup de choses a l'intérieur de toi.
C'est peut-étre ce que ton réve te dit
aussi.

Les nouvelles sont bonnes mais je ne suis pas rassurée.

Ca doit faire mal, une opération.
Papa rentre et on mange tous les trois.
La place de ma petite sceur est vide.

— Comment ¢a, j'ai gardé des choses? Et puis mon réve c'est n'importe
quoi, ce n'est pas moi qui ai été coincée a I'hdpital, j'en suis sortie facilement
et tout le monde a été gentil la-bas. lls m'ont rassuré, ils nous ont bien
expliqué ce qui allait se passer, ma sceur est revenue rapidement a la
maison, I'histoire se finit bien! Je ne comprends vraiment pas pourquoi je
suis comme ¢a.

- Si tu as eu besoin d'étre rassurée, c'est que tu as été inquiéte. Tout s'est
bien passé, mais n'as-tu pas eu peur pour ta sceur ? J'imagine que tu as été
traversée d'émotions et de doutes entre le moment ou ta sceur est partie

et celui ou elle est revenue.

Quand je monte me coucher, jai du mal & m'endormir.
J'imagine Clémentine dans le bloc opératoire, une grosse
lumiére au-dessus d'elle.

Et si elle ne se réveillait pas aprés?
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