
Résumé

Margot est inquiète. Sa petite sœur Clémentine a dû partir 
en urgence à l’hôpital, pour se faire opérer de l’appendicite. 
Même si le docteur a dit que c’était une toute petite opéra-
tion, Margot n’est pas rassurée, ça doit faire mal !
Et si Clémentine ne se réveillait pas après ? Une visite à sa 
petite sœur va permettre à Margot de découvrir le monde 
hospitalier. Elle y croisera dans les couloirs aux murs colorés, 
un enfant atteint d’une maladie chronique et le personnel 
soignant, gentil et compétent. Depuis qu’elle l’a visité, l’hô-
pital fait un peu moins peur à Margot…

EspRit du livRE

Écrit à quatre mains par un auteur jeunesse et un psychologue, 
ce nouvel album propose d’aborder les peurs et les interroga-
tions soulevées lors de l’hospitalisation d’un enfant. Il accom-
pagne les plus jeunes et leurs proches dans la compréhension 
des angoisses que l’hospitalisation peut engendrer dans le 
cercle familial. Un livre pour rassurer les enfants confrontés au 
monde hospitalier. 
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Les nouvelles sont bonnes mais je ne suis pas rassurée. 
Ça doit faire mal, une opération. 
Papa rentre et on mange tous les trois.
La place de ma petite sœur est vide.

Quand je monte me coucher, j’ai du mal à m’endormir. 
J’imagine Clémentine dans le bloc opératoire, une grosse 
lumière au-dessus d’elle. 
Et si elle ne se réveillait pas après ?

Baptiste est psychologue. Son métier est d’aider les personnes  
qui ont des soucis rendant leur vie compliquée ou douloureuse.
On peut parler à un psychologue pour comprendre ce qui se passe 
et essayer de trouver des solutions ou d’autres manières de voir  
les choses.

– Je fais toujours le même rêve. D’habitude 
je ne m’en souviens pas, mais là c’est
différent. Et puis dès fois c’est plutôt
un cauchemar. Je vais à l’hôpital mais je
n’arrive pas à en sortir. Parfois je vois ma 
famille derrière la porte qui s’en va, sans 
moi. Je ne veux plus penser à l’hôpital,
ça m’agace et je m’énerve, surtout après 
ma sœur.

– Tes parents ont dit que tu avais été
formidable avec ta sœur pendant cette
période et qu’ils avaient pu compter sur
toi. Ce que je comprends, c’est que tu
as tout fait pour que ça se passe bien
pour la famille, mais que toi, tu as gardé 
beaucoup de choses à l’intérieur de toi.
C’est peut-être ce que ton rêve te dit
aussi.

– Comment ça, j’ai gardé des choses ? Et puis mon rêve c’est n’importe
quoi, ce n’est pas moi qui ai été coincée à l’hôpital, j’en suis sortie facilement 
et tout le monde a été gentil là-bas. Ils m’ont rassuré, ils nous ont bien
expliqué ce qui allait se passer, ma sœur est revenue rapidement à la
maison, l’histoire se finit bien ! Je ne comprends vraiment pas pourquoi je 
suis comme ça.

– Si tu as eu besoin d’être rassurée, c’est que tu as été inquiète. Tout s’est 
bien passé, mais n’as-tu pas eu peur pour ta sœur ? J’imagine que tu as été 
traversée d’émotions et de doutes entre le moment où ta sœur est partie 
et celui où elle est revenue.

LE COIN DU PSYCHOLOGUE…
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