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LE SPORT

L'essentiel pour faire bouger
les filles et les gargons

Bouger, c’est vital !

«Bouger, fairedusport, c’estpareil?»,
« Peut-on faire trop de sport ? »,
« Existe-t-il des sports pour les filles
et d’autres pour les garcons ? »,
« Y a-t-il des contre-indications
médicales au sport ? ». Telles sont
les questions ou affirmations aux-
quelles cet ouvrage propose de
répondre, afin de mettre les adoles-
cents en mouvement, car bouger,
c’est vital ! Douze idées recues y sont
décryptées avec, pour chacune, des
explications simples et des conseils

efficaces afin que quoi une activité
physique réguliére est essentielle
a sa santé présente et future, et
comment le sport agit sur sa forme
physique et mentale. Pambition de
’louvrage est également de décon-
struire les préjugés sur les filles et
les garcons dans un domaine ou le
sexisme est encore trés présent.

Le sport et nous. Lessentiel pour faire
bouger les filles et les garcons. Sandra Lacou-
carie, Sophie Cha, Pascale Petit-Sénéchal,

illustré par Leslie Plée. Editions Hygée. A partir de
11ans. 48 pages, 13,90 €.



