
L’apprentissage de la sexualité 

C’est une question à laquelle tout parent est 
confronté un jour, et sur laquelle nous revenons 
dans ce numéro : comment aborder la sexualité 
avec son enfant ? Comment ne pas trop en dire  ? 
Quels mots utiliser ? Pour vous aider, ce guide 
illustré répond aux 120 questions les plus fréquem-
ment posées par les enfants. « Pourquoi certaines 
personnes ont un pénis et d’autres une vulve ? », 
« Pourquoi c’est tabou de parler des règles ? », 
« Est-ce qu’on peut aimer qui on veut ? » Pas à 
pas, cet ouvrage vous aide à créer un espace bien-
veillant, sans tabou, pour apporter des réponses 
adaptées à l’âge et à la maturité de votre enfant 
(de 5 à 14 ans). Le tout avec pédagogie, humour 
et sérieux.

Corps, amour, sexualité : les 120 questions que vos enfants vont 
vous poser. Charline Vermont avec la collaboration de Sophie 
Nanteuil, illustré par Juliette Mercier. Pour les 5-14 ans, Éditions 
Albin Michel. 208 pages. 16,90€.

Humain 2.0
Membres bioniques , implant 
cochléaire, pacemaker : méde-
cine et ingénierie s’allient pour 
réparer et compenser les handi-
caps du corps humain. Demain, 
la technologie dépassera-t-elle 
les capacités humaines ? Ce beau 
livre documentaire très didactique 
retrace l’évolution des prothèses, 
de l'Égypte ancienne à aujourd’hui. 
Il aborde le handicap et permet de 
comprendre comment membres bio-
niques et dispositifs implantables  

fonctionnent. Il présente les avancées  
les plus récentes en matière de bio-
technologie, en mêlant témoignages 
de personnes porteuses de handicap 
et pages didactiques sur les prothèses 
et leur fonctionnement. Il pose les 
enjeux et les risques de l’augmenta-
tion bionique pour l’espèce humaine.

Humain 2.0. Des premières prothèses à l’Hu-
main augmenté. Patrick Kane, illustré par 
Samuel Rodriguez. Éditions Milan. À partir de 
10 ans. 64 pages, 14,90 €.

Bouger, c’est vital ! 
« Bouger, faire du sport, c’est pareil ? »,  
« Peut-on faire trop de sport ? »,  
« Existe-t-il des sports pour les filles 
et d’autres pour les garçons ? », 
« Y a-t-il des contre-indications 
médicales au sport  ?  ». Telles sont 
les questions ou affirmations aux-
quelles cet ouvrage propose de 
répondre, afin de mettre les adoles-
cents en mouvement, car bouger, 
c’est vital ! Douze idées reçues y sont 
décryptées avec, pour chacune, des 
explications simples et des conseils  

efficaces afin que quoi une activité 
physique régulière est essentielle 
à sa santé présente et future, et 
comment le sport agit sur sa forme 
physique et mentale. L’ambition de 
l’ouvrage est également de décon-
struire les préjugés sur les filles et 
les garçons dans un domaine où le 
sexisme est encore très présent.
Le sport et nous. L’essentiel pour faire 
bouger les filles et les garçons. Sandra Lacou-
carie, Sophie Cha, Pascale Petit-Sénéchal, 
illustré par Leslie Plée. Éditions Hygée. À partir de  
11 ans. 48 pages, 13,90 €.
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